Allgemeines:

Adressbuch

After-Sun-Creme

aufladbare Batterien mit Ladegerét

Auslandskrankenversicherung

Badehose / Badeanzug / Bikini

Badeschuhe

Badetiicher / Handtiicher

Bargeld

Bekleidung / Abendkleidung

Biicher

CDs

Creme / Body-Lotion

Deodorant

Ersatzbrille / evtl. Ersatzkontaktlinsen

Reiseversicherungen abschlieBen (Reiserticktritt-, Gepackversicherung, etc.)
Fernglas (immer sehr niitzlich)

Feuerzeug

Flugtickets, Fahrkarten o.4.

Haartrockner

Fotoapparat / Videoausriistung

Gameboy

Geld umtauschen

Geldversteck, z.B. Brustbeutel / Bauchtasche / Geldgiirtel

Gultigkeit des Reisepasses priifen

Handtiicher

Handy / Ladegerit (Bei Auslandsreisen: Informationen einholen, ob es dort funktioniert
oder evtl. eine Freischaltung notwendig ist - insbesondere bei Kartenvertriagen)
Handytarife im Urlaubsland

Hotelvoucher (Reservierungsbestitigung)

Hygieneartikel (Tampons, Binden)

Impfausweis iiberpriifen (Mehr Informationen unter http://www.crm.de) und erforderliche
Impfungen beachten

Kamm / Biirste

Kassetten- / Filmmaterial / Ladegerit

Kontaktlinsen / Reinigungsmittel

Kopfbedeckung

Kopthorer fiir Flugzeug / Bahn

Kopien aller wichtigen Papiere (separat verpacken)

Kreditkarten / Scheckkarten / EC-Karte auf Giiltigkeit priifen (Kartensperrnummern
notieren)

Kiihltasche

Lippenpflege — Tipp: Alles, was auslaufen kann, in Plastiktiiten verpacken!
Nackenrolle

Nageletui

Néhzeug

Notfallausweis besorgen (mit Name, Adresse, Blutgruppe, Allergien,
Uberempfindlichkeiten gegen bestimmte Arzneimittel)

Personalausweis / Reisepass auf Giiltigkeit priifen

Rasierutensilien



http://www.crm.de/

Regenbekleidung

Reise- und Sprachfiihrer / Worterbuch
Reise-/Euroschecks
Reisebestimmungen klidren
Reisebiigeleisen

Reisewaschmittel

Reisewecker

Rucksack

Schlafmaske

Schreibutensilien

Shampoo und Duschgel
Sonnenbrille

Sonnencreme / Lippenschutz
Sonnenschirm

Sportgerite

Stadt-/ Landkarten
Steckdosenadapter fiir das Reiseziel
Strandmatte / Strandliege
Taschenlampe

Taschenmesser (nicht im Handgepick transportieren)
Taschentiicher

Taucherbrille / Schnorchel / Flossen
Unterwische

Verhiitungsmittel

Verpflegung

Zahnbiirste / Zahnpasta / Zahnseide

Visum beantragen / Einreisemodalititen des Urlaubslandes abklidren — Informationen des
Osterr. AuBenministeriums unter: http://www.bmaa.gv.at

Walkman / CD-Player

Medikamente:
® Abfuhrmittel


http://www.bmaa.gv.at/

Desinfektionsmittel

Durchfallmittel (Kohletabletten)

Einweghandschuhe

Fieberthermometer

Insektenschutz

Medikamente gegen Erkéltungskrankheiten

Mittel gegen Reisekrankheit

Personliche Medikamente

Pflaster

Salbe zur Linderung von Insektenstichen, Sonnenbrand, Verstauchungen, Prellungen
Schmerztabletten

Verbandpackchen, Mullbinden, Pflaster, elastische Binden




