
Allgemeines:
● Adressbuch
● After-Sun-Creme
● aufladbare Batterien mit Ladegerät
● Auslandskrankenversicherung
● Badehose / Badeanzug / Bikini
● Badeschuhe
● Badetücher / Handtücher
● Bargeld
● Bekleidung / Abendkleidung
● Bücher
● CDs
● Creme / Body-Lotion
● Deodorant
● Ersatzbrille / evtl. Ersatzkontaktlinsen
● Reiseversicherungen abschließen (Reiserücktritt-, Gepäckversicherung, etc.)
● Fernglas (immer sehr nützlich)
● Feuerzeug
● Flugtickets, Fahrkarten o.ä.
● Haartrockner
● Fotoapparat / Videoausrüstung
● Gameboy
● Geld umtauschen
● Geldversteck, z.B. Brustbeutel / Bauchtasche / Geldgürtel
● Gültigkeit des Reisepasses prüfen
● Handtücher
● Handy / Ladegerät (Bei Auslandsreisen: Informationen einholen, ob es dort funktioniert 

oder evtl. eine Freischaltung notwendig ist - insbesondere bei Kartenverträgen)
● Handytarife im Urlaubsland
● Hotelvoucher (Reservierungsbestätigung)
● Hygieneartikel (Tampons, Binden)
● Impfausweis überprüfen (Mehr Informationen unter http://www.crm.de) und erforderliche 

Impfungen beachten
● Kamm / Bürste
● Kassetten- / Filmmaterial / Ladegerät
● Kontaktlinsen / Reinigungsmittel
● Kopfbedeckung
● Kopfhörer für Flugzeug / Bahn
● Kopien aller wichtigen Papiere (separat verpacken)
● Kreditkarten / Scheckkarten / EC-Karte auf Gültigkeit prüfen (Kartensperrnummern 

notieren)
● Kühltasche
● Lippenpflege → Tipp: Alles, was auslaufen kann, in Plastiktüten verpacken!
● Nackenrolle
● Nageletui
● Nähzeug
● Notfallausweis besorgen (mit Name, Adresse, Blutgruppe, Allergien, 

Überempfindlichkeiten gegen bestimmte Arzneimittel)
● Personalausweis / Reisepass auf Gültigkeit prüfen
● Rasierutensilien

http://www.crm.de/


● Regenbekleidung
● Reise- und Sprachführer / Wörterbuch
● Reise-/Euroschecks
● Reisebestimmungen klären
● Reisebügeleisen
● Reisewaschmittel
● Reisewecker
● Rucksack
● Schlafmaske
● Schreibutensilien
● Shampoo und Duschgel
● Sonnenbrille
● Sonnencreme / Lippenschutz
● Sonnenschirm
● Sportgeräte
● Stadt-/ Landkarten
● Steckdosenadapter für das Reiseziel
● Strandmatte / Strandliege
● Taschenlampe
● Taschenmesser (nicht im Handgepäck transportieren)
● Taschentücher
● Taucherbrille / Schnorchel / Flossen
● Unterwäsche
● Verhütungsmittel
● Verpflegung
● Zahnbürste / Zahnpasta / Zahnseide
● Visum beantragen / Einreisemodalitäten des Urlaubslandes abklären → Informationen des 

Österr. Außenministeriums unter: http://www.bmaa.gv.at
● Walkman / CD-Player

Für Zuhause:
● Blumenversorgung
● Briefkastenleerung veranlassen oder Nachsendeantrag stellen
● Haustierversorgung
● Schlüssel und Adresse hinterlassen
● Urlaubsadresse hinterlegen
● Wohnungsaufsicht von Bekannten oder Nachbarn

Urlaub mit Babys / Kindern:
● Buggy
● Flaschen / Flaschenwärmer / Brei / Saft / Milch
● Kinderausweis
● Puder / Creme / Öl / Feuchttücher
● Schnuller / Sauger
● Schwimmhilfe
● Spielsachen / Spiele

Medikamente:
● Abführmittel

http://www.bmaa.gv.at/


● Desinfektionsmittel
● Durchfallmittel (Kohletabletten)
● Einweghandschuhe
● Fieberthermometer
● Insektenschutz
● Medikamente gegen Erkältungskrankheiten
● Mittel gegen Reisekrankheit
● Persönliche Medikamente 
● Pflaster
● Salbe zur Linderung von Insektenstichen, Sonnenbrand, Verstauchungen, Prellungen
● Schmerztabletten
● Verbandpäckchen, Mullbinden, Pflaster, elastische Binden

Fürs Auto:
● Eiskratzer
● Enteiser
● evtl. Devisen besorgen
● Fahrzeugpapiere
● Führerschein (evtl. internationalen Führerschein)
● Grüne Karte mitnehmen (außerhalb des EU-Raumes)
● Information über Straßenverkehrsregeln im Urlaubsland → Tipp: besonders auf 

Geschwindigkeitsbegrenzungen achten!
● kleines Werkzeugtool (nicht im Handgepäck transportieren)
● Sonnenschutz für Autoscheiben
● Wagenheber
● Warndreieck

Für den Winterurlaub:
● evtl. Lawinen-Ortungssystem
● evtl. Passfoto für Skipass (vorher informieren)
● Handschuhe
● Rettungsdecke
● Schal
● Ski / Skistöcke / Skischuhe
● Skibrille
● Skihose / Skianzug / Jacke
● Skiunterwäsche / Skisocken


